naturalmente

oronic

Granola Avellanas, Avenay Cacao 142 g

i

INFORMACION NUTRICIONAL Porcion: 30 g (3 galletas) Porciones/envase: 5

En100g Cantidad por porcion % VD (*)

Valor energético 452 kcal = 1891 k| 137 keal = 575 kJ 7
Carbohidratos 6549 204 7
Proteinas 7449 2,29 3 F
Grasas totales 189 549 : 10
Grasas saturadas 1,79 _ 0,59 2

Grasas trans og og ==
Grasas monoinsaturadas 149 4,29 —

de las cuales w9 139 399 —
Grasas poliinsaturadas 2,19 - 0,6 ¢ —
Colesterol omg omg =

Fibra alimentaria 8,749 2,69 10
Sodio 318 mg 95 mg : 4

*% Valores Diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400 kJ.

Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades
energéticas.

INGREDIENTES: harina de trigo enriquecida Ley N° 25.630, (hierro: 30 mg/kg, niacina: 13
mg/kg, vitamina B1: 6,3 mg/kg, acido félico: 2,2 mg/kg, vitamina B2: 1,3 mg/kg),

avena arrollada, aceite de girasol de alto oleico, azdcar, avellanas, fibra soluble de maiz,
crispines de arroz, copos de maiz, almidén de maiz, miel, jarabe de maiz, cacao, sal,
regulador de la acidez (bicarbonato de sodio), leudante quimico (bica'rbonato de amonio),
emulsionante (monoglicéridos de acidos grasos), aromatizantes/saborizantes naturales
de chocolate y de avellanas, edulcorante (glicésidos de esteviol: 30 mg/100 g, IDA: 0-4
mg/kg peso corporal/dia), antioxidante (tocoferoles), .

CONTIENE SULFITdS, AVELLANAS, AVENA Y DERIVADOS DE TRIGO. PUEDE CONTENER
CEBADA, CENTENO Y SOJA.
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