naturalmente

~ Tomatey Perejil100g

Hummus Instantaneo  [hummus

instantdneo_

INFORMACION NUTRICIONAL Porcidn: 60 g (3 cucharadas de hummus listo) N =

X

En100g Cantidad por porcion % VD (*)
Valor energético 93 kcal =394 k| 56 kcal = 238 k| 3
Carbohidratos, de los cuales: 12 g 729 ; e
Az(cares totales og og s S :
Azlcares afadidos og og e e ;
Proteinas R 554 : 3,39 4
Grasas totales . 2,649 : 164 ' 3
Grasas saturadas 0,39 Og e o
Grasas trans @G = v Elge 4 : et
Fibraalimentaria - 6,6 g 4,09 16

Sodio 86 mg 52 mg : <3

*% Valores Diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400 kJ.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo dé sus necesidades
energéticas. : 8 2oy
_ INGREDIENTES: harina de garbanzos precocida, semillas de sésamo, ajo en polvo, tomate
deshidratado, perejil deshidratado, sal, pimentén ahumado.

CONTIENE SULFITOS. PUEDE CONTENER ALMENDRA, MANi, CASTANA DE CA)U, AVENA,
CENTENO Y DERIVADOS DE SOJA, TRIGO Y CEBADA. :
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