
Hummus Instantáneo
Tomate y Perejil 100 g

INGREDIENTES:  harina de garbanzos precocida, semillas de sésamo, ajo en polvo, tomate 
deshidratado, perejil deshidratado, sal, pimentón ahumado.

En 100 g

93 kcal = 394 kJ

12 g

0 g

0 g

5,5 g

2,6 g

0,3 g

0 g

6,6 g

86 mg

Valor energético

Carbohidratos, de los cuales:

 Azúcares totales

 Azúcares añadidos

Proteínas

Grasas totales

 Grasas saturadas

 Grasas trans

Fibra alimentaria

Sodio

Cantidad por porción

56 kcal = 238 kJ

7,2 g

0 g

0 g

3,3 g

1,6 g

0 g

0 g

4,0 g

52 mg

% VD (*)

3

2

4

3

0

16

2

Porción: 60 g (3 cucharadas de hummus listo)

CONTIENE SULFITOS. PUEDE CONTENER ALMENDRA, MANÍ, CASTAÑA DE CAJÚ, AVENA, 

CENTENO Y DERIVADOS DE SOJA, TRIGO Y CEBADA.


