
INGREDIENTES:  lenteja.

Valor energético

Carbohidratos, de los cuales:

Azúcares totales

Azúcares añadidos

Proteínas

Grasas totales

 Grasas saturadas

 Grasas trans

Fibra alimentaria

Sodio

Cantidad por porción

189 kcal = 804 kJ

32 g

1,2 g

0 g

14 g

0,6 g

0 g

0 g

7,8 g

7,2 mg

% VD (*)

9

11

19

1

0

31

0

Porción: 60 g (1/2 taza de té)

Lentejas 400 g

PUEDE CONTENER SOJA.


