Fibra Total 4 Fibras 250 g

i

INFORMACION NUTRICIONAL Porcidn: 30 g (1 taza) Porciones/envase: 8

naturalmente

En100g Cantidad por porcion % VD (*)
Valor energético 297 kcal =1243 k| 89 kcal =372 kJ 4
Carbohidratos, de los cuales: 574 179 6
AzUlcares totales (0 1,79 —
Azlcares afiadidos : 4,09 1,249 : —
Proteinas 159 _ 4,59 6
Grasas totales 1,09 0,39 1
Grasas saturadas 0,29 o,1g (o]
Grasas trans og og o
Grasas monoinsaturadas 0,24 - 0,19 =
Grasas poliinsaturadas 0,49 0,19 =
Colesterol omg omg =
Fibra alimentaria 21g 6,39 25
Sodio 51 mg 15 mg 1

*% Valores Diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400 k.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades
energéticas. :

INGREDIENTES: salvado de trigo, harina de trigo enriquecida Ley N° 25.630 (hierro:
3omg/kg; niacina: 13 mg/kg; vitamina B1: 6,3 mg/kg; acido félico: 2,2 mg/kg; vitamina B2:
1,3 mg/kg), azlicar, harina de maiz, salvado de avena, salvado de maiz; harina de arroz
integral, sal, cebada tostada instantanea, colorante caramelo IV, antioxidante
(tocoferoles).

CONTIENE SULFITOS Y DERIVADOS DE TRIGO, AVENA Y CEBADA. PUEDE CONTENER MANI,
LECHE, ALMENDRA, AVELLANA, CASTANA DE CAJU Y DERIVADOS DE SOJA.
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